GYMNASIUM

@ Gymnasium Rahlstedt

(raume

RAHLSTZDT 2GmBH
24.02. bis 28.02.2025 Schuigastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KLEINE PELL- PASTA MISTA: KASE-LAUCH-SUPPE KONIGSBERGER GEBRATENES
: N SEELACHSFILET
. . verschiedene - mit Sojahack KLOPSE . .
Fit- mit Sour Cream, . 8 . mit Zitronen-Dillsol3e
. . Sorten mit Auswahl an und Krautern, mit Kapernsofl3e und R
Mendi dazu Brokkoli- N N und Buttermohren,
Blumenkohlgemiise Gemiuse und Sol3en dazu Baguette Krauter- dazu Vollkornreis
(M) (AM,S) (A,D,M) (A,E.M,S) (AFM)
GEBACKENE PASTA MISTA: ZUCCINICREMESUPPE VEGGI-KLOPSE G:@Sgg&ﬁf@,fggfﬁ
Veggi SURKARTOFFELWEDGES| verschiedene - mit mediterranen nach Kénigsberger Art o
eggi- ) N ) : N 0 . N mit Krauter- und
. |mit Gemuse der Saison und| Sorten mit Auswahl an Gemusewdrfeln und mit KrautersoRe und - :
Menu . . N Kirbisgemuse, dazu
Kokos-Dip Gemise und SoRen Vollkornbrétchen -Stampf
(M) (A,M,S) (AM) (AE.M) (A.E,M)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Milchshake Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Vanillepudding mit
(M) der Saison der Saison der Saison Fruchtsol3e(A,E,M,N)
*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT y R
Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur, (S \
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne), - B o

3} nach : '
R EG-Oko-Verordnung a4

Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!
gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch, Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere 8 = mit Phosphat, 9 = mit SGRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin



